Mit neuen Trainingseinheiten nun wieder
durchstarten!
Das DFB-Mobil rollt wieder durch das Saarland

Ab sofort kann das DFB-Mobil wieder von Vereinen gebucht werden.
Auch fur die Vereine, bei denen das Mobil schon war, lohnt sich eine
Anmeldung, denn es gibt neue Trainingseinheiten!

Mit den neuen Trainingseinheiten fir Bambini bis E-Jugend wurde der
Startschuss der praktischen Umsetzung mit dem DFB-Mobil fir dieses Jahr
gelegt.

In der Bambinieinheit erleben die Kinder, dass das Spiel aus ihnen, dem Ball
und dem Tor besteht. Mit Hilfe kindgerechter Sprache und Geschichten soll
die Fantasie der Kinder angeregt und der Leitgedanke des Fussballs, Tore
erzielen und Tore verhindern, spielerisch beigebracht werden.

In der F- Jugendeinheit wird anschaulich gezeigt, wie in den Spielfeldern der
neuen Wettbewerbsformate unterschiedliche Spielvarianten gespielt werden
kénnen.

Der Schwerpunkt der E-Jugendeinheit liegt darin, dass die Kinder lernen
mutig, freie Entscheidungen zu treffen.



Der Besuch des DFB-Mobils im Verein lauft wie folgt ab:

Dauer: ca. 2-3 Stunden (Praxis und Theorie)
Praxis: Training mit der gewtinschten Altersklasse des
Vereins
Theorie: Reflexion der Trainingseinheit und Informationen
uber weitere Qualifizierungsmoglichkeiten des SFV
Ort: auf Ihrer Sportanlage (Sportplatz)
Referenten: zwei DFB-Mobil-Teamer
Teilnehmer (zwingend erforderlich):
Trainer/-innen und Betreuer/-innen sowie interessierte
Elternteile der betreffenden Altersklassen und gerne auch
interessierte Jugendtrainer anderer Altersklassen
Inhalt: Wabhl aus folgenden Modulen:
e Bambinis: Ich, der Ball und das Tor
e F-Jugend: Abwechslungsreich trainieren auf
Minispielfeldern
e E-Jugend: Freies Spiel - Freie Entscheidung
¢ D-A Jugend: Spielnahes Kognitionstraining
e B-A Jugend: Komplextraining Defensive

Der Besuch des DFB-Mobils ist kostenlos!

Wer an einem Besuch des DFB-Mobiles interessiert ist, kann sich beim DFB-
Mobil-Koordinator Frank Backes (Tel: 01775636867 oder
backesfrank@web.de) melden. Weitere Informationen finden Sie auf der
Internetseite des Saarlandischen Ful3ball Verbandes: https://www.saar-
fv.de/qualifizierung/dfb-mobil/

Wir freuen uns, lhren Verein bald besuchen zu kénnen!


mailto:backesfrank@web.de
https://www.saar-fv.de/qualifizierung/dfb-mobil/
https://www.saar-fv.de/qualifizierung/dfb-mobil/

