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Empfehlungen	  für	  Spielleitungen	  in	  Pandemie-‐Zeiten	  
	  
1. Persönliche	  Kontakte	  reduzieren,	  soweit	  möglich!	  

	  
• Anreise	  am	  Spielort	  30	  Min.	  vor	  Spielbeginn	  (nicht	  deutlich	  früher)	  
• Kein	  Händeschütteln,	  Abklatschen,	  Umarmen,	  gemeinsames	  Einlaufen	  etc.	  
• Kein	  Berühren	  von	  Spielern	  während	  der	  Spielleitung	  (z.B.	  Aufhelfen	  auf	  dem	  Boden	  

liegender	  Spieler,	  Schlichtung	  von	  Tumulten)	  	  
• Ggf.	  getrennte	  An-‐	  und	  Abreise	  bei	  Schiedsrichterteams	  
• Anreise	  im	  eigenen	  Pkw	  und	  nicht	  mit	  öffentlichen	  Verkehrsmitteln	  

	  
2. Distanz	  wahren,	  soweit	  möglich!	  

	  
• Ansprachen	  und	  Aussprechen	  persönlicher	  Strafen	  mit	  angemessener	  Distanz	  

durchführen	  (2	  bis	  3	  Meter)	  
• Verzicht	  auf	  Spielberechtigungskontrolle	  
• Verzicht	  auf	  Durchführung	  eines	  Sportgrußes	  o.dgl.	  	  
• Abstand	  zu	  Personengruppen	  wahren	  
• Verzicht	  auf	  Teilnahme	  an	  geselligen	  Anlässen	  am	  Spielort	  
	  

3. Meidung	  von	  geschlossenen	  Räumlichkeiten,	  soweit	  möglich!	  
	  
• Anreise	  in	  Schiedsrichterkluft,	  um	  Umziehen	  in	  der	  Kabine	  zu	  vermeiden	  
• Kein	  unnötiges	  Betreten	  oder	  Verweilen	  im	  Sportheim	  (Spesen	  bringen	  lassen,	  

Spielbericht	  nicht	  im	  Clubheim	  ausfüllen)	  
• Kein	  unnötiges	  Betreten	  oder	  Verweilen	  im	  Kabinentrakt	  
• Kein	  unnötiges	  Verweilen	  in	  der	  Schiedsrichterkabine	  und	  für	  Durchlüftung	  sorgen	  
• Tragen	  eines	  Mund-‐Nasen-‐Schutzes	  im	  Falle	  des	  Betretens	  von	  geschlossenen	  Räumen	  
• Besprechungen/Ansprachen	  im	  Freien	  durchführen	  

	  
4. Auf	  angemessene	  Hygiene	  achten!	  

	  
• Regelmäßiges	  intensives	  Waschen	  und	  Desinfizieren	  der	  Hände	  (vor	  dem	  Spiel,	  in	  der	  

Halbzeit,	  nach	  dem	  Spiel)	  	  
• Desinfizieren	  des	  Balles,	  wenn	  möglich	  
• Husten/Niesen	  in	  die	  Armbeuge	  
• Kein	  Spucken	  oder	  Naseputzen	  auf	  dem	  Spielfeld	  
• Mitbringen	  von	  eigenen	  Getränkeflaschen,	  kein	  gemeinsames	  Trinken	  aus	  einer	  

Flasche	  
	  
5. Vorsichtig	  sein	  und	  andere	  schützen!	  

	  
• Keine	  Spielleitung	  bei	  typischen	  Krankheitssymptomen	  (Fieber,	  Husten,	  

Atemschwierigkeiten)	  –	  Arzt	  konsultieren!	  
• Keine	  Spielleitung	  bei	  Verdacht	  einer	  Infektion	  im	  unmittelbaren	  persönlichen	  Umfeld	  

oder	  dem	  eigenen	  Haushalt	  
• Bei	  positivem	  Befund	  im	  unmittelbaren	  persönlichen	  Umfeld	  oder	  dem	  eigenen	  

Haushalt	  keine	  Spielleitung	  innerhalb	  der	  nächsten	  14	  Tage	  
• Vorgaben	  des	  Hygienekonzepts	  des	  Heimvereins	  befolgen	  


