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Saarländischer
Fußballverband

• Spieler/-innen die,

– dem DFB-Kader angehören

– dem erweiterten DFB-Kader angehören

– in der Saarauswahl spielen mit Perspektive auf U-
Nationalmannschaft

1. Elite



• Kaderplatz in der SFV-Verbandsauswahl (ab U13)
• Wöchentliches dezentrales DFB-Stützpunkttraining oder Spielerin

in einem Nachwuchsleistungszentrum (bis U14)
• Leistungsrelevante Spielpraxis für Mädchen

– Ab 16. Lebensjahr – 1. oder 2. Bundesliga
– Bis 16. Lebensjahr – Jungenmannschaften oder/und  B-

Juniorinnenbundesliga

Voraussetzungen, um Eliteschülerin zu werden

Saarländischer
Fußballverband



• Kaderplatz in der SFV-Verbandsauswahl (ab U13)
• Wöchentliches dezentrales DFB-Stützpunkttraining oder Spieler in 

einem NLZ (bis U14)
• Perspektivspieler mit erkennbaren technisch-taktischen 

Voraussetzungen

Voraussetzungen, um Eliteschüler zu werden

Saarländischer
Fußballverband



Saarländischer
Fußballverband

DFB

A-National-
mannschaft

DFB 

U-National-
mannschaft

Auswahl des SFV

DFB-Stützpunkttraining

Stützpunkttraining an der Sportschule Saarbrücken 
(Tageslehrgänge)

Frauen: U20/U19
Juniorinnen:   U17/U16/U15 
Männer: U21/U20
Junioren: U19/U18/U17/U16/U15

6 Stützpunkte im Saarland: 
U11 bis U14

Elite

Frauen: U19
Juniorinnen:   U16/U14/U13/U12 
Junioren:  U18/U17/U16/U15/U14/U13

Juniorinnen: U13/U12



• Leonie Stöhr U20
• Yara Volpert U19
• Lilli Berwind U17
• Emma Wagner U16
• Milena Röder U16
• Emma Junold U16
• Paula Cochlovius

Quintanero U15
• Ina Keller U15
• Johanna Putzer U15

Eliteschülerinnen, die aktuell an Sichtungs- und 
Kaderlehrgängen des DFB teilnehmen

Saarländischer
Fußballverband
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• Dzsenifer Marozsan Frauen

• Lena Lattwein Frauen

• Milena Fischer U20

• Laura Dick U17

Ehemalige Eliteschülerinnen mit aktuellem 
Bundeskaderstatus

Saarländischer
Fußballverband
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• Christina Arend

• Romina Holz

• Nadine Keßler

• Nadine Kraus

• Lisa Schwab

• Josephine Henning

• Ann Katrin Schinkel

• Selina Wagner

• Dzsenifer Marozsan

• Laura Vetterlein

• Madita Giehl

• Kim Fellhauer

• Lena Lattwein

Ehemalige Eliteschülerinnen wurden zu Spielerinnen 
der 1. Frauenbundesliga

Saarländischer
Fußballverband

© gettyimages © gettyimages

© gettyimages



Starke Partner

Saarländischer
Fußballverband



• schulischen Anforderungen

• sportlichen Anforderungen

• persönlichen Anforderungen

bei jugendlichen Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern

Ziel - Optimierung der Koordination von:

Saarländischer
Fußballverband



• Alters- und entwicklungsgerechter langfristiger 
Leistungsaufbau

– Optimale individuelle fußballerische Entwicklung

– Ganzheitliche Persönlichkeitsschulung

Ziel

Saarländischer
Fußballverband



Saarländischer
Fußballverband

2.1. Fördermaßnahmen des SFV für 
Auswahlspielerinnen

I. Talentfindung

II. Talentförderung - Fördermaßnahmen für alle Talente



Saarländischer
Fußballverband

• Talentsichtung an der Sportschule
– Einladung vom Verband an alle Spielerinnen des E-Jugend-Jahrgangs, die

in Jungenmannschaften spielen
– Empfehlung vom Verein

• Spielerinnen, die evtl. bei der Sichtung nicht berücksichtigt wurden,
obwohl sie förderungswürdig sind oder Spielerinnen aus
Mädchenmannschaften

• Talentsichtung während der Hallenrunden
Das Trainerteam des SFV-Mädchenbereichs trägt die Verantwortung, dass alle
Mädchen aus den E- und D-Jugendmannschaften der Jungen und Mädchen
gesichtet werden.

Aus diesen Spielerinnen wird ein Team zusammen gestellt, das in 4-6
Maßnahmen auf ein großes Sichtungsturnier im Mai/Juni an der Sportschule
vorbereitet wird.

I. Talentfindung



Saarländischer
Fußballverband

U12/13 Auswahl

U14 Auswahl

U16 Auswahl

U19 Auswahl

- Zentrales U13 – Stützpunkttraining
-10 Tageslehrgänge pro Jahr von 9.00 -17.00 Uhr
- 6-8 Trainingseinheiten
- Regionalturnier Südwest

-15 Trainingseinheiten
- Gemeinschaftslehrgang mit Südbaden (3 Tage)
- Gemeinschaftslehrgang mit Hessen (3 Tage)
- Gemeinschaftslehrgang mit Niederrhein (4 Tage)
- 1 Woche Trainingslager in Spanien (7 Tage)
- Regionalturnier Südwest
- Mädchenländerpokal in Duisburg (5 Tage)

- 6-8 Trainingseinheiten
- Gemeinschaftslehrgang mit Südbaden (2 Tage)
- Regionalturnier Südwest (2 Tage)
- Mädchenländerpokal in Duisburg (5 Tage)

- 6-8 Trainingseinheiten
- Vergleichsspiele
- Gemeinschaftslehrgang mit Südbaden (2Tage)
- Regionalturnier Südwest
- Frauenländerpokal in Duisburg (5 Tage)

II. Talentförderung – Maßnahmen pro Jahr



Saarländischer
Fußballverband

U12/13 Auswahl

U14 Auswahl

U16 Auswahl

U19 Auswahl

-Verbesserung der Koordination mit und ohne Ball
-Verbesserung der Grundtechniken
-Anwenden der Grundtechniken im Wettkampf

-Verbesserung der technischen Fertigkeiten
-Verbesserung der individualtaktischen Handlungen (Angriff/Abwehr)
-Verbesserung der gruppentaktischen Handlungen (Angriff)/Abwehr)

-Verbesserung der technischen Fertigkeiten unter
Zeit- und Gegnerdruck

-Verbesserung der gruppen- und mannschaftstaktischen
Handlungen (Angriff/Abwehr)

-Verbesserung der technischen Fertigkeiten unter
Zeit- und Gegnerdruck

-Verbesserung der gruppen- und mannschaftstaktischen
Handlungen (Angriff/Abwehr)

II. Talentförderung - Trainingsinhalte



2.1. Fördermaßnahmen des SFV für Auswahlspieler

Saarländischer
Fußballverband

I. Talentfindung

II. Talentförderung - Fördermaßnahmen aller Talente



Saarländischer
Fußballverband

• Talentsichtung in den vier Kreisen
– Einladung vom Verband an alle Vereine/ Spieler am Ende der U10

• Integration ab der U11 in die sechs Stützpunkte 
– Empfehlung vom Verein

• Spieler, die evtl. bei der Sichtung nicht anwesend waren, bzw. sich 
positiv entwickelt haben

• Fortlaufende Talentsichtung ab der U11 bis zur U14
– Sechs DFB-Stützpunkte

• Altenwald
• Berschweiler
• Braunshausen
• Limbach
• Püttlingen
• Tünsdorf

– Zwei NLZ
• SV Elversberg
• 1. FC Saarbrücken

• Erneute Talentsichtung ab der U15 im Spielbetrieb

I. Talentfindung



Saarländischer
Fußballverband

U13 Auswahl

U14 Auswahl

U17 Auswahl

U18 Auswahl

-10 Trainingseinheiten (Halle, bzw. Feld)
-Hallenturnier
-Vergleichsspiel

-15 Trainingseinheiten
-Vergleichsspiele
-4-Länder-Turnier (3 Tage)
-Regionalturnier Südwest (3 Tage)
-Sichtungsturnier in Bad Blankenburg (6 Tage)

-17 Trainingseinheiten
-Vergleichsspiele
-Lehrgang mit Westfalen oder Niederrhein (3 Tage)
-Regionalturnier Südwest (2 Tage)
-Sichtungsturnier in Duisburg (6 Tage)

-6 Trainingseinheiten
-Vergleichsspiel
-Regionalturnier Südwest
-Sichtungsturnier in Duisburg (6 Tage)

II. Talentförderung – Maßnahmen pro Jahr

U15 Auswahl

U16 Auswahl

-28 Trainingseinheiten
-Vergleichsspiele und Vergleichsturniere
-Lehrgang mit Südbaden (1 Tage)
-Trainingslager (8 Tage)
-Regionalturnier Südwest (3 Tage)
-Sichtungsturnier in Duisburg (6 Tage)

-Förderung Perspektivkader
-13 Trainingseinheiten, teilweise in U16 integriert
-Vergleichsspiel gegen Westfalen, evtl. -turnier
-Lehrgang mit Südbaden (1 Tag)



Saarländischer
Fußballverband

• Verbesserung der technischen Fertigkeiten
• Anwenden der Grundtechniken im Wettkampf
• Verbesserung der individualtaktischen Handlungen (Angriff/Abwehr)
• Verbesserung der gruppentaktischen Handlungen (Angriff)/Abwehr)
• Anwenden der individualtaktischen und gruppentaktischen Handlungen (Angriff)/Abwehr)

im Wettkampf

II. Talentförderung - Trainingsinhalte



I. Individuell abgestimmte Trainingsvorgaben

II. Pädagogische Unterstützung

III. Berufliche Karriereplanung

IV. Sportmedizinische Begleitung

V. Psychologische Beratung

VI. Materielle Unterstützung

2.2. Fördermaßnahmen für Eliteschüler/-innen

Saarländischer
Fußballverband



• Training während des Schulunterrichts (1-2x pro Woche)
– Fußballspezifisches Training 
– Athletiktraining

• Individuelles Fördertraining im Rahmen des Schultrainings
• Individuell ausgerichtete Wochenpläne (nur Schülerinnen des jüngeren 

Jahrgangs)
• Trainingssteuerung

I. Individuell abgestimmte Trainingsvorgaben

Saarländischer
Fußballverband



• Angebot: Umschulung in 
Eliteschule oder 
Partnerschulen

• Individuelle 
Hausaufgabenbetreuung vor 
Ort (Teilzeitinternat oder 
Internat)

• Fehlstundenausgleich durch 
Stützunterricht

II. Pädagogische Unterstützung

Saarländischer
Fußballverband



• Individuelle Beratung zur Berufsplanung
• Unterstützung bei Ausbildungs- bzw. Studienplatzsuche

• Unterstützung in Verlauf und Abschluss der Ausbildung

III. Berufliche Karriereplanung

Saarländischer
Fußballverband



• Regelmäßige Untersuchungen
• Leistungstests (durch das Institut für Sport- und Präventivmedizin der 

Uni Saarbrücken)
• Fitness Checks
• Trainingsempfehlungen
• Ernährungsberatung

IV. Medizinische Begleitung – Diagnostik und 
Prävention         

Saarländischer
Fußballverband



V. Individuelle psychologische Beratung

Saarländischer
Fußballverband

• Motivation, mentale Stärke, Selbstbewusstsein
• Konfliktberatung in persönlichen Problemen
• Kommunale Anlaufstellen
• Vereinsunabhängige Vertrauensperson



Psychologische 
Beratung

Sportmedizinische
Begleitung

Berufliche 
Karriereplanung

Pädagogische 
Unterstützung

Individuell abgestimmte
Trainingsvorgaben

Spitzenförderung - Maßnahmen

Saarländischer
Fußballverband

Materielle 
Unterstützung
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3. Partner im Verbundsystem

Saarländischer
Fußballverband

 

1. Eliteschule und Partnerschulen
2. Vereine
3. Landessportverband
4. Olympiastützpunkt
5. BSA-Akademie/DHfPG



• Gymnasium am Rotenbühl (Eliteschule des Sports)

• Gemeinschaftsschule Rastbachtal

• Herbert-Binkert-Schule/Gemeinschaftsschule Güdingen

• Wirtschaftschulen Saarbrücken

• Gymnasium am Krebsberg Neunkirchen

• Ganztagsgemeinschaftsschule Neunkirchen

3.1. Eliteschule und Partnerschulen des Sports

Saarländischer
Fußballverband



Saarländischer
Fußballverband

• Definition: „Eine Eliteschule des Sports ist eine
Fördereinrichtung, die im kooperativen Verbund
von Leistungssport, Schule und Wohnen
Bedingungen gewährleistet, damit talentierte
Nachwuchsathletinnen und -athleten sich auf
künftige Spitzenleistungen im Sport bei
Wahrung ihrer schulischen Bildungschancen
vorbereiten können.“

• Anerkennung durch den DOSB
in Abstimmung mit dem jeweiligen
Kultusministerium

Eliteschule des Sports



Saarländischer
Fußballverband

• Ziel: sportartübergreifende Grundlagenförderung von 
gesichteten sportlichen Talenten im Rahmen des 
saarländischen  Sportartenkonzepts mit Blickrichtung auf 
die saarländischen Landeskader

• Anerkennung durch den LSVS in Abstimmung mit dem 
MBFFK

• In den Klassenstufen 5 und 6 zusätzlich zum 
Sportunterricht vier bzw. ab der Klassenstufe 7 zwei 
Förderstunden Sport

Partnerschule des Sports



Saarländischer
Fußballverband

Das 

Schule –
Leistungssport-
Verbundsystem

am Gymnasium am Rotenbühl

Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken



Saarländischer
Fußballverband

• Regelung der Rahmenbedingungen durch Erlasse des MBFFK 
aus den Jahren 2002, 2006 und 2008

• Zur Zeit werden am Gymnasium am Rotenbühl  ca. 900 
Schüler/innen, davon ca. 240 Sportschülerinnen und -schüler 
unterrichtet:

– sie sind in eigens eingerichteten Sportklassen
zusammengefasst

– sie werden unterrichtet auf der Grundlage der
Stundentafel des achtjährigen Gymnasiums

– sie erhalten eine besondere Förderung durch ein
in die Stundentafel integriertes erweitertes
Sportangebot

Vorbemerkung



Saarländischer
Fußballverband

• 32 Wochenstunden inkl. einer AG
• Festlegung der Sprachenfolge: Englisch als 1. 

Fremdsprache und Französisch als 2. Fremdsprache
• Sportunterricht vier- bis sechsstündig
• jeweils zwei Sportlehrer/innen
• Zusätzlich werden AGs in Kernsportarten angeboten

(Teilnahme an mind. einer zweistündigen AG ist bei
vierstündigem Unterricht Pflicht) 

• Für herausragende Talente in Sportarten mit frühem
Hochleistungsalter gelten individuell zu vereinbarende
Sonderbedingungen (z. B. Möglichkeit des sportart-
spezifischen Trainings) – Fußballer/-innen trainieren in 
einer Vormittagseinheit pro Woche an der Sportschule

Struktur – Klassenstufen 5 bis 6



Saarländischer
Fußballverband

• 33 Wochenstunden

• Sportunterricht fünfstündig an drei Tagen pro Woche

• jeweils zwei Sportlehrer/innen

• Sportartspezifisches Training möglich

• Keine AGs

• Selektionsverfahren für Aufnahme in Klasse 8

Struktur – Klassenstufe 7



Saarländischer
Fußballverband

• 33-34 Wochenstunden

• Sport ist schriftliches Fach; die dritte Fremdsprache
entfällt

• Festlegung auf bestimmte Sportarten

• Teil des Sportunterrichts (4 Stunden) wird durch die
Fachverbände als Training in eigener Verantwortung
durchgeführt

• Die verbleibenden zwei Stunden werden in enger Theorie-
Praxis-Verknüpfung vom/von der zuständigen
Sportlehrer/in der Schule erteilt

Struktur – Klassenstufen 8 bis 10



Saarländischer
Fußballverband

Exemplarischer Stundenplan der Sportklasse 8s am 
GaR



Saarländischer
Fußballverband

• Möglichkeit der Verlängerung der Hauptphase um ein
Jahr (Schulzeitstreckung) mit 24 bis 27 Wochenstunden
pro Schuljahr bei 11 Fächern

• Sport muss als 5-stündiger Leistungskurs belegt werden
• Einbringen der Spezialsportart im 2-stündigen Grundkurs

“Methoden des Leistungstrainings” für Kaderathleten
• Verpflichtende Belegung des 2-stündigen Grundkurses

„Psychologie“ mit hohen inhaltlichen Anteilen aus der
Sportpsychologie

Struktur – Hauptphase der Oberstufe



Saarländischer
Fußballverband

• Zur Zeit werden an der Gemeinschaftsschule Rastbachtal ca.
1150 Schülerinnen und Schüler unterrichtet. Als erste
Fremdsprache werden sowohl Englisch als auch Französisch
angeboten.

• Ab Klassenstufe 7 beginnt die
äußere Fachleistungsdifferenzierung:
Mathematik und die 1. Fremdsprache werden auf
verschiedenen Anspruchsebenen unterrichtet (Grund- und
Erweiterungskurse).

Gemeinschaftsschule Rastbachtal



Saarländischer
Fußballverband

Gemeinschaftsschule Rastbachtal

• Ab Klassenstufe 7 wird der Wahlpflichtbereich mit vier 
Wochenstunden eingerichtet. 

• Nach Leistung und Interesse wählen die Schülerinnen und 
Schüler einen individuellen Lernschwerpunkt aus dem 
Angebot unserer Schule aus:
- 2. Fremdsprache oder
- Beruf und Wirtschaft (2 Wochenstunden) plus

Technik o. Sport u.Gesundheit o. 
Gesellschaft und Kultur o.
Sprachkurs (2 Wochenstunden)



Saarländischer
Fußballverband

Gemeinschaftsschule Rastbachtal

• Ab Klassenstufe 8 wird auch das Fach Deutsch in zwei 
Anspruchshöhen differenziert. 

• Ab Klassenstufe 9 werden in den Fächern Deutsch, 
Mathematik und 1. Fremdsprache zur Vorbereitung auf die 
gymnasiale Oberstufe Aufbaukurse mit besonderen 
Leistungsanforderungen eingerichtet.



Saarländischer
Fußballverband

Gemeinschaftsschule Rastbachtal

• Die Gesamtschule Rastbachtal verfügt über eine 
eigenständige Oberstufe. Im Gegensatz zum achtjährigen 
Gymnasium nehmen die Schüler/innen nach 9 Jahren an der 
Abiturprüfung teil.

• Die Oberstufe umfasst drei Jahre und bietet die gleichen 
Kurskombinationen wie das Gymnasium an.



Saarländischer
Fußballverband

Gemeinschaftsschule Rastbachtal

• Talentförderung

• Seit dem Schuljahr 2004/2005 gibt es an der
Gemeinschaftsschule Rastbachtal in den Klassenstufen 5 bis
9 eine so genannte „Sportklasse“. Die teilnehmenden Schüler
erhalten in Zusammenarbeit mit der „Talentförderung Saar“
ein zusätzliches Sportangebot von 4 Stunden pro Woche. In
diesen Stunden werden allgemeine sportmotorische
Grundlagen entwickelt, aber auch sportartspezifische
Fertigkeiten trainiert. An der Gemeinschaftsschule
Rastbachtal sind dies schwerpunktmäßig die
Mannschaftssportarten Fußball und Handball, sowie
Badminton und Leichtathletik.



Saarländischer
Fußballverband

• Zur Zeit werden an der Herbert-Binkert-Schule ca. 470
Schülerinnen und Schüler unterrichtet.

• Die erste Fremdsprache an der Schule ist Englisch. Ab der 7.
Klasse wird Französisch als zweite Fremdsprache
unterrichtet.

• An der Herbert-Binkert-Schule können alle Abschlüsse
(Hauptschulabschluss, mittlerer Bildungsabschluss, Abitur)
erworben werden.

Herbert-Binkert-Schule (Gemeinschaftsschule Güdingen)



Saarländischer
Fußballverband

Herbert-Binkert-Schule (Gemeinschaftsschule Güdingen)

• Im Wahlpflichtbereich ab der Klassenstufe 9 können die
Schüler Schwerpunkte in den Bereichen Informatik und
Wirtschaft setzen. Außerdem werden die Fächer “Sport und
Gesundheit“ und “Praktikum Kunst“ angeboten.



Saarländischer
Fußballverband

Herbert-Binkert-Schule (Gemeinschaftsschule Güdingen)

• Sportförderung

• Seit dem Schuljahr 2004/2005 gibt es an der Herbert-
Binkert-Schule in den Klassenstufen 5 bis 7 eine sogenannte
„Sportklasse“. Die teilnehmenden Schüler erhalten in
Zusammenarbeit mit dem „LSVS“ ein zusätzliches
Sportangebot von 4 Stunden pro Woche. In diesen Stunden
werden allgemeine sportmotorische Grundlagen entwickelt,
aber auch sportartspezifische Fertigkeiten trainiert. An der
Herbert-Binkert-Schule sind dies Badminton, Ringen,
Fußball und Turnen.



Saarländischer
Fußballverband

2019: Lehrerkollegium: 85
Schüleranzahl: 1.000

Einzugsgebiet: 
Saarland, aber überwiegend Regionalverband 
Saarbrücken

Günter-Wöhe-Schulen



Saarländischer
Fußballverband

Günter-Wöhe-Schulen



Saarländischer
Fußballverband

Schulformen

Handelsschule

Wirtschaft Wirtschafts-
informatik

Günter-Wöhe-Schulen

Oberstufengymnasium

Steuern & 
Finanzen

Teleservice

Fachoberschule



Organisatorische Struktur

Saarländischer
Fußballverband

4 11er Klassen
5 10er Klassen

Etwa 200 Schüler

6 HGO Bezugskurse
7 HGU Bezugskurse
5 11er Einführungsphase

Etwa 350 Schüler

Wirtschaft

2 12er Klasse Bfa
7 12er Klassen

9 11er Klassen
Etwa 400 Schüler

Wirtschaftsinformatik

2 12er Klassen
2 11er Klassen
Etwa 80 Schüler

Handelsschule Gymnasium

Fachoberschule



Saarländischer
Fußballverband

Die Oberstufe des Günter-Wöhe-Gymnasiums umfasst 
drei Jahre.

• Einjährige Einführungsphase (EGO)
• Zweijährige Hauptphase

Abschlussprüfung: Zentrale Abiturprüfung

Abschlussberechtigung: 
Allgemeine Hochschulreife +  Profil

Organisatorische Struktur



Saarländischer
Fußballverband

Organisatorische Struktur

Es stehen drei Profile zur Auswahl



Saarländischer
Fußballverband

Besonderheit FOS

Klassenstufe 11:
• Unterricht an drei Tagen (15 Wochenstunden)
• Betriebspraktikum: 2 ganze Tagen + ½ Tag

Klassenstufe 12:
• Unterricht an 5 Tagen (34 Wochenstunden)

Vollzeitunterricht
Handelsschule im Klassenverband

Oberstufengymnasium in Kursen

Zeitliche Struktur



Saarländischer
Fußballverband

Handelsschule Oberstufengymnasium

FOS Wirtschaft FOS Wirtschaftsinformatik

10 Klassenstufe: 2 stündig

11 Klassenstufe: 2 stündig

EGO: 2 stündig

HGU: 2 stündig

HGO: 2 stündig

11 Klassenstufe: kein Sport

12 Klassenstufe: 2 stündig

Sportunterricht



Saarländischer
Fußballverband

 Auf Trainingszeiten der Sportler wird  
Rücksicht genommen

 Angebot einer individuellen Nachhilfe

 Freistellung vom Unterricht für Wettkämpfe

 Unterstützung durch Fachlehrer während  
der Wettkämpfe (Unterrichtsmaterialien 
werden per Email zugesandt)

Individuelles Förderkonzept



Saarländischer
Fußballverband

www.gws-sbr.de



Saarländischer
Fußballverband

Gymnasium am Krebsberg

1. Allgemeines
2. DFB-Talentförderung in der Eliteschule des Fußballs
3. Ziele



Saarländischer
Fußballverband

Gymnasium am Krebsberg

1. Allgemeines

• Zurzeit werden am Gymnasium am Krebsberg 745
Schülerinnen und Schüler unterrichtet

• Freiwillige Ganztagsschule im Schulgebäude
• Englisch als erste, Französisch als zweite Fremdsprache

(Klasse 5 und 6)
• Zu Beginn der Klasse 7 wählen die SuS zwischen dem

sprachlichen Zweig (Spanisch als dritte Fremdsprache)
und dem naturwissenschaftlichen Zweig (Physik als
Hauptfach)



Saarländischer
Fußballverband

Gymnasium am Krebsberg

1. Allgemeines

• Alternativ kann zu Beginn der Klasse 5 der Musikzweig
gewählt werden (vier statt zwei Stunden Musik in der
Unterstufe, Musik als Hauptfach in der Mittelstufe)

• Latein und Informatik ab Klasse 10 als Angebot für alle
• Breit aufgestelltes Angebot an AGs und Förderkonzepten

mit u.a. (Mini)Mint-AG, Musical AG, Schulband, Robotic-
AG, Fußball-AGs sowie der DFB-Talentförderung



Saarländischer
Fußballverband

Gymnasium am Krebsberg

2. DFB-Talentförderung in der Eliteschule des Fußballs

• Die DFB-Talentförderung findet an unserer Schule in
Zusammenarbeit mit der SV Elversberg und der
Gemeinschaftsschule Neunkirchen statt

• Stützpunktspieler, Spieler der großen saarländischen
Vereine und/oder Spieler der Saarlandauswahl können
dieses Angebot nutzen

• Interessierte Schüler der neuen 5er-Klassen durchlaufen
im Vorfeld ein Auswahltraining am DFB-Stützpunkt in
Limbach

• Sowohl die beiden Schulen als auch die SV Elversberg
stellen qualifizierte Lehrer und Trainer bereit, um ein
hochwertiges Fußballtraining parallel zur
Unterrichtszeitzeit zu ermöglichen



Saarländischer
Fußballverband

Gymnasium am Krebsberg

2. DFB-Talentförderung in der Eliteschule des Fußballs

• Variierende Schwerpunkte mit Zielspielcharakter, um die
Spielpraxis zu unterstützen

• Fußballspezifisches Athletiktraining
• Zurzeit trainieren die 5.-7. Klassen dienstags in der 3.

und 4. Stunde, die Klassenstufen 8-10 absolvieren ihr
Training dienstags in der 1. und 2. Stunde

• Der entstehende Unterrichtsausfall kann im
Nachmittagsbereich der FGTS mit Unterstützung durch
anwesende Fachlehrer aufgearbeitet werden

• Stetiger Austausch mit den Klassenlehrern bzgl. der
schulischen Leistungen



Saarländischer
Fußballverband

Gymnasium am Krebsberg

3. Ziele

• Verbesserung der individuellen Leistungsfähigkeit auf
spielerischer und athletischer Ebene

• Individuelles Aufbautraining möglich, um die SuS nach
einer (verletzungsbedingten) Pause wieder heranzuführen

• Regelmäßige Einsätze in hochklassigen Mannschaften



Saarländischer
Fußballverband

Ganztagsgemeinschaftsschule Neunkirchen (GGS NK)



Saarländischer
Fußballverband

Homepage:  www.ggsnk.de



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - allgemeines

• Gebundene Ganztagsschule mit  ca. 850 Schüler
• Alle Abschlüsse möglich: HSA, mittlerer Bildungsabschluss, 

Fachabitur und Abitur (G9)
• 1. Fremdsprache Englisch oder Französisch möglich



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Fachleistungsdifferenzierung

Ab Klasse 7:
o Wahlpflichtbereich als zusätzliches Hauptfach aus den Fächern: 

2.Fremdsprache, „Bewegung und Gesundheit“, „MuKU“ oder 
Handwerk

o Fachleistungsdifferenzierung in Grund- und Erweiterungskursen
Ab Klasse 8:

o Äußere Fachleistungsdifferenzierung  in den Fächern                                                          
Mathematik, Deutsch, 1. Fremdsprache

Ab Klasse 9:
o Einteilung in Erweiterungskurse und entsprechenden Aufbaukurse 

zur Vorbereitung auf die gymnasiale Oberstufe in den Fächern 
Mathematik, Deutsch, 1. Fremdsprache, Chemie, Physik und 
Biologie.



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Oberstufe

• Abitur in 9 Jahren anstatt G8

• Oberstufe umfasst 3 Jahre mit den gleichen 
Kurskombinationen wie am Gymnasium

• U.a. Sport als Neigungsfach möglich, somit auch 
Prüfungsfach im Abitur 



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Sportprofil

• Eliteschule des Fußballs

• Kooperationspartner des NLZ Saar der SV Elversberg

• Partnerschule des Saarländischen Fußballverbandes 
unterstützt von der DFB-Talentförderung

• Partnerschule des Sports der Talentförderung Saar und des 
Landessportverbandes

• Zertifiziert als „Sportbewegte Schule Saar“



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Infrastruktur

• 1 Kunstrasenplatz mit Tartanbahn
• 1 Multifunktionsfeld
• 2 große Sporthallen (davon 1 mit Tribüne)
• 1 Gymnastik- und Gerätturnhalle
• 1 Judohalle



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Sportklassen und Talentförderung

• Sportklassen in der Klassenstufe 5 und 6 mit sechs Stunden Sport in der 
Woche

• Unterstützt von Trainern der SV Elversberg und der Talentförderung Saar 
des LSVS

• Erhöhtes Sportangebot für sportbegeisterte und talentierte Kinder

• Schwerpunkte: koordinatives und athletisches Grundlagentraining 
+ Vermittlung von sportartspezifischen Fertigkeiten

• Schwerpunktsportarten: Fußball, Leichtathletik und Turnen



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Aufnahmetest für die Sportklasse

• Voraussetzung für die Aufnahme in eine Sportklasse an der 
GGS NK:

• Sportspezifischer Eignungstest:
• 30 m Sprint
• Beweglichkeitstest
• Krafttest
• Standweitsprung
• Kastenbumerang-Test
• 6 min Lauf

Sportwissenschaftlich durchgeführt und begleitet durch den 
Landessportverband Saar



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Sportlicher Schwerpunkt 

• Talentförderung in Klasse 5 und 6 in den Sportklassen mit 6 
Wochenstunden Sport  inkl. vier Stunden fußballspezifischem 
Frühtraining (DFB-Talentförderung und Eliteschule)

• Ab Klasse 7 Frühtraining „Eliteschule des Fußballs“ einmal pro Woche 
plus zusätzlich Athletiktraining

• Ab Klasse 7 Wahlpflichtbereich „Bewegung 
und Gesundheit“ als zusätzliches Hauptfach

• Ab der Oberstufe Sport als Neigungsfach 
möglich, somit auch als Prüfungsfach im Abitur



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Fußballförderung

Fußballtraining während der Schulzeit:

• Enge Verknüpfung mit dem Nachwuchsleistungszentrum der SV Elversberg
(aktuell rund 30 Spieler der SVE an der Schule)

• Training durch qualifizierte Trainer der SV Elversberg und Lehrer mit 
Fußballtrainerschein

• Klasse 5 und 6 Frühtraining Fußball „DFB-Talentförderung“

• Ab Klasse 7 Frühtraining Fußball „Eliteschule des Fußballs“

• Zusätzlich spezielles Athletiktraining

• Zusätzlich drei Fußball AGs mit unterschiedlichen Leistungsniveaus



Saarländischer
Fußballverband

GGS NK - Mädchenfußball

• Ab dem Schuljahr 2019/2020 Integration der Mädchen in 
die Fußballförderung 

• Enge Verzahnung mit der Mädchen- und Frauenabteilung der 
SV Elversberg



Saarländischer
Fußballverband

• Frühtraining + Athletiktraining während der Schulzeit

• Verbindungsperson als ständiger Ansprechpartner

• Individuelle Nacharbeit und Lernhilfen im Lernzentrum

• Flexible Regelungen bei sportbedingten Fehlzeiten

• Mittagessen in der Mensa

• Fahrdienst von der Schule zum Training

• Weitere Betreuung inkl. Essen bei der SVE 

GGS NK – Ganzheitliche Betreuung



• Es findet eine Zusammenarbeit mit allen Vereinen statt, die
Eliteschüler/-innen abstellen

• Ausbildungsvereine (Mädchen):

FC 08 Homburg

1. FC Saarbrücken SV Elversberg

JFG Saarlouis JFG Schaumberg-Prims

3.2. Vereine 

Saarländischer
Fußballverband



3.2. Vereine (Mädchen) 

Saarländischer
Fußballverband

• Die leistungsstärksten Vereine im Mädchen- und
Frauenfußball bilden die Eckpfeiler der sportlichen
Förderung hinsichtlich regelmäßiger und möglichst
hochklassiger Spielpraxis für die Elite „Mädchen und
Frauen“.

• Eine Kooperation zwischen DFB, SFV und Schule muss
gewährleistet sein, um eine gemeinsame, abgestimmte
Linie in der sportlichen Förderung zu haben.



3.2. Vereine – Aufgaben und Ziele (Mädchen) 1/3

Saarländischer
Fußballverband

• Qualitativ gute Trainer
– Ausgebildete Trainer
– Gute Zusammenarbeit zwischen allen Trainern des Vereins

• Qualitatives Training
– Training in Jungenmannschaften bis zum 15. Lebensjahr
– Training in DFB-Stützpunkten oder Nachwuchsleistungszentren bis

zum 15. Lebensjahr
– Training mit BL - Mannschaften (1. und 2. Liga) ab dem 16.

Lebensjahr

• Individuelles Training
– Verbesserung von Schwächen
– Ausbau von Stärken

• Fördernde Spielmöglichkeiten
– regelmäßige Spielpraxis

(zu viele oder zu wenig Spiele schaden der sportlichen Entwicklung)
– hochklassige Spielpraxis



3.2. Vereine – Aufgaben und Ziele (Mädchen) 2/3

Saarländischer
Fußballverband

• Ziel ist es, regelmäßige und hochklassige Spielpraxis zu
erhalten.

• Es muss die Möglichkeit bestehen, ab dem ältesten B-
Juniorinnen-Jahrgang in der ersten Frauenmannschaft
regelmäßig zu spielen.



3.2. Vereine – Aufgaben und Ziele (Mädchen) 3/3

Saarländischer
Fußballverband

• Bei allen Spielerinnen bis zum 15. Lebensjahr sollte darauf geachtet
werden, dass sie so lange wie möglich in Jungenmannschaften
regelmäßig spielen. Eine zusätzliche Gastspielerlaubnis für
Mädchenmannschaften ist möglich. Die Kaderspielerinnen sollen jedoch
bis zur U14-Auswahl nur ein Spielrecht haben. Die Empfehlung liegt
ganz klar auf dem Spielrecht bei einer Jungenmannschaft.
 Jungs sind körperlich robuster und agieren in der Regel schneller.

Mädchen lernen in den Jungenmannschaften das
Zweikampfverhalten, die Handlungs- und Spielschnelligkeit, die
Entscheidungsfähigkeit und, allen Eigenschaften voran, das
Durchsetzungsvermögen besser als in Mädchenmannschaften.

 Keine Empfehlung für Doppelspielrecht, weil die Vergangenheit
gezeigt hat, dass dieses, aufgrund der hohen Quantität an Trainings- und
Spieleinheiten (Stützpunkttraining, Training/Spiele Auswahlmannschaft,
Training/Spiele Jungenmannschaft, Training/Spiele
Mädchenmannschaft), eine Überforderung der Mädchen herbeiruft.



I. Vollzeitinternat
II. Teilzeitinternat (14.00 Uhr – 17.00 Uhr)
III. Vertrauensperson
IV. Informationsveranstaltungen

3.3. Landessportverband

Saarländischer
Fußballverband



Saarländischer
Fußballverband

a) Organisation

b) Pädagogische Betreuung

c) Kosten

I. Vollzeitinternat



Saarländischer
Fußballverband

• Verantwortlichkeit: Landessportverband für das Saarland 
(Geschäftsstelle Leistungssport: Karin Becker)

• Betreuungszeiten: Sonntags 19.00 Uhr bis Freitags 09.00 
Uhr (während der Schulzeit)

• Betreuungsqualität: Sozialpädagogische Fachkräfte in 
Kooperation mit der Caritas Jugendhilfeeinrichtung 
Margaretenstift

a) Organisation 1/2



Saarländischer
Fußballverband

• Aufnahmevoraussetzungen: mindestens 
Landeskaderstatus mit Bundeskader-Perspektive

• Verpflegung: Frühstück, Mittagessen und Abendessen in 
der Mensa der Sportschule (Montag bis Freitag)

• Hausaufgaben: Im Tagesinternat der Sportschule täglich 
von 13:30 bis 17:00 Uhr

a) Organisation 2/2



Saarländischer
Fußballverband

• Beschäftigung von pädagogischen Fachkräften

in Kooperation mit der Caritas Jugendhilfeeinrichtung 
Margaretenstift 

• Anwesenheitszeit von 14:00 Uhr bis 08:30 Uhr mit 
Übernachtung von sonntags abends (19:00 Uhr) bis freitags
vormittags

• Eigenes Zimmer im Sportinternat des LSVS mit 

Erreichbarkeit für Eltern

b) Pädagogische Betreuung



Saarländischer
Fußballverband

• 340 € pro Monat für saarländische Sportlerinnen/Sportler
• Umfasst Warmmiete, Vollverpflegung, Hausaufgaben- und 

Internatsbetreuung
• Vertrag läuft über jeweils ein Jahr
• Verlängerung hängt von sportlicher Leistung ab 

c) Kosten



Saarländischer
Fußballverband

• An der Hermann Neuberger Sportschule wurde vom LSVS 
für die Kadersportler/innen der Landesfachverbände, die 
an der Sportschule das Verbandstraining durchführen, 
ein Tagesinternat eingerichtet.

• Von Montag bis Freitag in der Zeit von 13.30-17.00 Uhr 
wurde eine Hausaufgabenbetreuung im Rahmen des 
Tagesinternats eingerichtet.

• Für Schüler/innen mit Bundeskaderstatus (NK I-Kader) 
besteht zudem die Möglichkeit, einen individuellen 
Stützunterricht zu erhalten, um sportbedingte schulische 
Defizite zu kompensieren. 

II. Teilzeitinternat



Saarländischer
Fußballverband

• zeigt Wege und Denkmuster

• berät und öffnet Türen für mögliche weiterführende 
Gespräche

• wird tätig und kümmert sich um Sorgen und Probleme

Den Eliteschülern sollte eine Vertrauensperson für die außersportlichen
Sorgen und Probleme mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Mit der Vertrauensperson können alle Probleme des persönlichen Umfeldes
besprochen werden (Versagensängste, mangelndes Selbstvertrauen, Umgang
mit Trainern und Betreuern usw.).

III. Vertrauensperson



Saarländischer
Fußballverband

IV. Informationsveranstaltungen

• Ernährungsberatung

• Dopingprävention



Serviceleistungen (nur für Spielerinnen mit Bundeskaderstatus)

• Sportmedizin

• Leistungsdiagnostik

• Sportphysiotherapie/Massage

• Laufbahnberatung

• Sportpsychologische Beratung

• Ernährungsberatung

• Nutzung regenerativer Einrichtungen

• Nutzung Sporteinrichtungen

3.4. Olympiastützpunkt

Saarländischer
Fußballverband

Grundbetreuung (vgl. DOSB-Stützpunktkonzept 2013 – 2016)



Serviceleistungen (nur für Spielerinnen mit Bundeskaderstatus)

• Biomechanik

3.4. Olympiastützpunkt

Saarländischer
Fußballverband

Spezialbetreuung (vgl. DOSB-Stützpunktkonzept 2013 – 2016)



Saarländischer
Fußballverband

3.4. Olympiastützpunkt

• Die Bestimmung der Herz-Kreislauf- und Muskelstoffwechsel-
leistungsfähigkeit.

• Die Erstellung abgesicherter Belastungsempfehlungen für die
verschiedenen Bereiche des sportartspezifischen Konditionstrainings
und deren regelmäßige Überprüfung.

• Frühzeitiges Erkennen bzw. Vermeiden von Überbelastungen.

• Internistische und orthopädische Untersuchung, Behandlung und
Beratung.

Sportmedizin



Saarländischer
Fußballverband

3.4. Olympiastützpunkt

• Analyse von Parametern des Stoffwechsels und des Herz-
Kreislaufsystems

• Sportartspezifische Leistungsdiagnostik:
Stufentests und wettkampfähnliche Testverfahren im Labor und im
Feld

• Individuelle Belastungsdosierung und –kontrolle

• Individuelle Beanspruchungsdiagnostik

Physiologische Leistungsdiagnostik



Saarländischer
Fußballverband

3.4. Olympiastützpunkt

• Durchführung präventiver und rehabilitativer sportphysio-
therapeutischer Maßnahmen.

Sportphysiotherapie



Saarländischer
Fußballverband

3.4. Olympiastützpunkt

• Unterstützung bei der Bewältigung der Schullaufbahn sowie der
Anforderungen im Hinblick auf das Studium.

• Erstellung einer individuellen Laufbahnberatung unter besonderer
Berücksichtigung der Anforderungen in Übergangssituationen.

• Hilfestellung bei der Vermittlung von sportfreundlichen Ausbildungs-
und Arbeitsplätzen.

• Freistellungen für Training und Wettkämpfen.

Laufbahnberatung



Saarländischer
Fußballverband

3.4. Olympiastützpunkt

• Trainerberatung

• Wettkampfvorbereitung

• Stressbewältigung

• Motivationstraining

• Entspannungstraining

• Mentales Training

• Teambuilding

• Persönlichkeitsentwicklung

Sportpsychologische Beratung



Saarländischer
Fußballverband

3.4. Olympiastützpunkt

• sportartspezifische Ernährungsberatung

• Beratung und Betreuung von Trainern und Sportlern in
ernährungsspezifischen Fragen

Ernährungsberatung



Saarländischer
Fußballverband

3.4. Olympiastützpunkt

• Analyse sportmotorischer Bewegungstechniken, d.h. Deskription und
Analyse leistungsrelevanter Merkmale von sportmotorischen
Techniken auf der Grundlage kinematischer (Video etc.) und
dynamometrischer (Kraftmessungen etc.) Verfahren.

• Präventive Biomechanik: Zusammenarbeit von Orthopädie und
Biomechanik zum Zweck der Verletzungsprophylaxe und exakten
Belastungssteuerung.

Biomechanik



Saarländischer
Fußballverband

3.5. BSA-Akademie + DHfPG

Qualifikationen im Zukunftsmarkt 

Prävention, Fitness, Sport und Gesundheit

Nebenberufliche 
Lehrgänge

Duales Bachelor- sowie
Master-Studium



Saarländischer
Fußballverband

3.5. BSA-Akademie + DHfPG

Fitnessfachwirt IHK

Trainerlizenzen
Fachwirt für Prävention und 
Gesundheitsförderung IHK

Duale Bachelor- sowie              
Master-Studiengänge 

Partnerschaft mit der BSA-Akademie und 
der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement 

(DHfPG)

Machen Sie Ihren 
Leistungssport zum 

Beruf!

(© BSA/DHfPG)



Saarländischer
Fußballverband

3.5. BSA-Akademie

BSA-Akademie: Ausbildung parallel zum Leistungssport

Nebenberufliche Qualifikationen sind ideal mit 
Leistungssport zu verbinden

Flexibler Fernunterricht 
mit kompakten Präsenzphasen

Kleingruppenunterricht in Saarbrücken und 
bundesweit, Referenten aus der Praxis

Staatlich geprüft und zugelassen, von der 
Trainerlizenz bis zum Fachwirt (Meister-Stufe)

Mehr als 70 staatlich geprüfte und zugelassene  
Lehrgänge 

(© BSA/DHfPG)



Saarländischer
Fußballverband

3.5. DHfPG

Bachelor of Arts:             Sportökonomie
Fitnessökonomie

Fitnesstraining

Gesundheitsmanagement

Ernährungsberatung 

Betriebliche Ausbildung kombiniert mit einem Fernstudium und 

kompakten Präsenzphasen 

Duales Bachelor-Studium parallel zum Leistungssport

Weiterführendes Master-Studium möglich.
(© BSA/DHfPG)



Saarländischer
Fußballverband

3.5. DHfPG

Vorteile des dualen Bachelor-Studiums

• Studieren und Geld verdienen
• Berufserfahrung durch duales Studiensystem
• Frei einteilbares, flexibles Fernstudium
• Bundesweite Studienzentren, u.a. in Saarbrücken
• Kompakte Präsenzphasen, ca. 20 Tage/Jahr
• Wissenschaftsbezogenes Studium mit starkem

Sport- und Praxisbezug
• Sportbezug des Studiums als Karrierevorteil
• Gute Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt nach

dem Leistungssport
• Wachsender Bedarf an Fachkräften in der Fitness-,

Gesundheits- und Sportbranche

(© BSA/DHfPG)



Saarländischer
Fußballverband

3.5. BSA-Akademie + DHfPG

Bundesweite Studien- und Lehrgangszentren

Zentrale in 
Saarbrücken



Saarländischer
Fußballverband

BSA-Akademie
www.bsa-akademie.de
info@bsa-akademie.de
Tel. +49 681 6855 0

Zentrale: Hermann Neuberger Sportschule 3, 66123 Saarbrücken

Deutsche Hochschule für Prävention 
und Gesundheitsmanagement

www.dhfpg.de
info@dhfpg.de

Tel. +49 681 6855 150

Zentrale: Hermann Neuberger Sportschule 3, 66123 Saarbrücken

Duales Bachelor-
sowie Master-Studium

Nebenberufliche 
Qualifikationen

3.5. BSA-Akademie + DHfPG - Ansprechpartner



• Jubiläumsfeier/Event „11 Jahre - 11 Monate Eliteschule des Fußballs für Frauen und Mädchen“
• Yoga
• Glückwunschaktion Dzsenifer Marozsan und Josephine Henning zum Gewinn der

olympischen Goldmedaille 2016
• Eintrag Dzsenifer Marozsan in das goldene Buch der Stadt Saarbrücken
• Dzsenifer Marozsan wird Saarsportlerin 2013/2015
• Besuch Dzsenifer Marozsan an der HNS
• Besuch Nadine Keßler an der HNS
• Durchführung Austausch mit finnischer „Elite“-Sportschule aus Helsinki (mehrfach)
• Durchführung Eliteschuleaustasuch mit Potsdam (mehrfach)
• Beteiligung an Benefizlauf für Afrika- und Fußballsozialprojekt (mehrfach)
• Durchführung eines Spendenlaufs für Taifun-Opfer
• Material-Sammelaktion für Fußballsozialprojekt (mehrfach)
• Individuelle Psychologische Betreuung
• Individuelle Physiotherapeutische Betreuung
• Life-Kinetik-Demonstration
• Taekwondo-Training
• Ernährungsberatung durch ehemalige Auswahlspielerin
• Eliteschule-Präsentation im Gästehaus Braunshausen
• Trainingslager in Frankreich
• Teilnahme JtfO-Herbstfinale in Berlin mit zwei Mannschaften des GAR

4. Sondermaßnahmen der Eliteschule in der
Vergangenheit

Saarländischer
Fußballverband



Saarländischer
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4. Impressionen Sondermaßnahmen 1/4

© SFV
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4. Impressionen Sondermaßnahmen 2/4

© SFV
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4. Impressionen Sondermaßnahmen 3/4

© SFV
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4. Impressionen Sondermaßnahmen 4/4
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