AUFGABE ANl AUFBAU

Die beiden Markierungen werden in einem Abstand von 3m zueinander platziert.
Auch 2 Turnbeutel, Flaschen oder Schuhe kénnen als Markierung verwendet werden.

Versuche in der vorgegebenen
Zeit moglichst viele 8er um die
beiden Markierungen zu dribbeln.
Starte neben einem der beiden

Hatchen. TIPP ZUM AUFBAU
In die Mitte der beiden Markierungen wird ein Kreuz gezeichnet, gelegt oder geklebt. So kénnen
WERTUNG/PUNKTE sich die Kinder den Laufweg einfacher merken.

Klasse 1-3: 60 Sekunden
Klasse 4:45 Sekunden

1 gedribbelte 8 = 1 Punkt

TIPP

Vor Beginn dieser Station sollte mindestens
ein Probedurchgang (eventuell ohne Ball)
absolviert werden.

MATERIALIEN

2 Markierungen (z.B.
Hutchen od. Teller)

1 Ball

1 Stoppuhr




